
Grupy przedszkolne 

1. „Leśny detektyw – mieszkańcy lasu” 

o Zabawa w „detektywów”: dzieci tropią ślady zwierząt w lesie, rozpoznają 

dźwięki, liście, pióra, które mogą znaleźć. 

o Cele: rozwijanie zmysłu obserwacji, poznanie różnych zwierząt leśnych i ich 

środowiska. 

2. „Skarby lasu” 

o Zbieranie różnych elementów lasu: szyszki, liście, kora, nasiona,  

i wykorzystanie ich w budowania szałasów dla małych ssaków. 

o Cele: poznanie bogactwa lasu, materiałów przyrodniczych i ich przetwarzania. 

3. „Poznajemy las wszystkimi zmysłami” 

o Spacer po lesie z zadaniami: „zamknij oczy – co słyszysz?”, „dotknij korę – jaka 

jest?”, „powąchaj ziemię / igliwie”. 

o Cele: rozwijanie zmysłów, uświadamianie dzieciom, że przyroda działa na 

wiele sposobów. 

4. „Leśnik przyjacielem lasu” 

o Spotkanie lub opowieść o tym, czym zajmuje się leśnik/leśniczka, jakie 

znaczenie ma ich praca dla lasu. 

o Cele: rozwijanie świadomości opieki nad lasem, odpowiedzialności za 

środowisko. 

5. „Zima w życiu zwierząt leśnych” 

o Zajęcia zimą: jak zwierzęta radzą sobie w lesie zimą, jakie zmiany zachodzą w 

przyrodzie. 

o Cele: uświadamianie cykli przyrody, adaptacji organizmów. 

6. „Wiosna w świecie roślin i zwierząt” 

o Wiosenny spacer, budowanie obserwacji: co się budzi, jakie pierwsze kwiaty, 

jakie zwierzęta wychodzą. 

o Cele: obserwacja zmian sezonowych, rozwijanie ciekawości przyrodniczej. 

7. „Grzybki w lesie – kto pod kapeluszem mieszka?” 

o Poznajemy grzyby leśne, ich wygląd i znaczenie dla przyrody; 



o Cele: uczymy się, że nie wszystkie są jadalne i że nie należy ich zrywać bez 

dorosłych. 

 

 

Klasy I–III 

1. „Budowa warstwowa lasu” 

o Zajęcia terenowe: rozpoznawanie różnych warstw lasu (podszyt, podszycie, 

korony drzew) w Nadleśnictwie Kliniska. 

o Cele: poznanie struktury lasu, zależności między warstwami. 

2. „Co rośnie w lesie” 

o Identyfikacja typowych drzew, krzewów, roślin runa; czy różnorodność lasu 

jest dobra? 

o Cele: rozwijanie umiejętności rozpoznawania roślin, poznanie różnorodności. 

3. „Cztery pory roku w lesie – oczami turysty i leśnika” 

o Zajęcia pokazowe: co się zmienia w lesie przez rok – jak to widzi turysta, a jak 

leśnik (np. prace leśne, ochrona). 

o Cele: zrozumienie zmienności przyrodniczej oraz ludzkiej działalności w lesie. 

4. „Mieszkańcy lasu” 

o Identyfikacja zwierząt leśnych – ślady, tropy, odgłosy; rozmowa o ich roli w 

ekosystemie. 

o Cele: poznanie fauny lasu, rozwijanie wrażliwości ekologicznej. 

5. „Skarby lasu” 

o Można rozwinąć temat: jakie dary lasu (np. owoce, grzyby, drewno) i jakie są 

zasady ich pozyskiwania. 

o Cele: edukacja przyrodnicza i etyczna (zasady korzystania z przyrody). 

6. „Matematyka w lesie” 

o Zajęcia terenowe: mierzymy pnie drzew, liczymy nasiona, porównujemy 

wysokości, obwody. 

o Cele: rozwijanie umiejętności matematycznych w kontekście przyrodniczym. 

 



7. „Drewno – surowiec niezwykły” 

o Zajęcia o tym, skąd pochodzi drewno, do czego je wykorzystujemy, jakie ma 

cechy. Możliwość warsztatów zrób własnego ludzika z drewna. 

o Cele: poznanie związku między środowiskiem i gospodarką leśną. 

8. „Ślady człowieka w lesie” 

o Rozmowa + spacer: co człowiek robi w lesie, jakie są ślady przejście do 

zagadnień związanych z śmieceniem.   

o Cele: świadomość oddziaływania człowieka na przyrodę. Pokazanie jak bardzo 

śmieci szkodzą przyrodzie. 

9. „Od nasionka do drzewa” 

o Zajęcia pokazujące rozwój drzewa od nasiona, sadzonki, aż po duże drzewo; 

zobrazowanie, że drewno magazynuje CO2. 

o Cele: zrozumienie procesów wzrostu, cyklu życia roślin. 

10. „Rola martwych drzew w lesie” 

o Zajęcia terenowe: co dzieje się z martwym drewnem, jakie organizmy je 

wykorzystują (np. owady, grzyby), jakie znaczenie dla ekosystemu. 

o Cele: rozwijanie myślenia ekologicznego i zrozumienie, że „martwe” nie znaczy 

„bezużyteczne”. 

11. „Zima w życiu zwierząt leśnych” 

o Jak zwierzęta przetrwają zimę – zima jako czas trudny, adaptacje, zmiany w 

zachowaniu. 

o Cele: zrozumienie dynamiki przyrody. 

12. „Wiosna w świecie roślin i zwierząt” 

o Ożywienie lasu wiosną, obserwacje, zadania terenowe. 

o Cele: rozwijanie obserwacji sezonowych i przyrodniczego myślenia. 

13. „Grzyby – skarby lasu ukryte pod drzewami” 

o Rozpoznajemy popularne gatunki grzybów, uczymy się o ich roli w lesie 

 i zasadach bezpiecznego zbierania. 

o Cele: uczymy się, że nie wszystkie są jadalne i że nie należy ich zrywać bez 

dorosłych. 

 



 

Klasy IV–VIII 

1. „Co rośnie w lesie” 

o Pogłębione zajęcia: analiza gatunków drzewostanu w Nadleśnictwie Kliniska, 

identyfikacja gatunków obcych i rodzimych. 

o Cele: rozwijanie wiedzy botanicznej, krytyczne myślenie. 

2. „Funkcje lasu” 

o Zajęcia o funkcjach lasu: ekologicznej, społecznej, gospodarczej. Możliwość 

dyskusji lub projektu. 

o Cele: zrozumienie różnych ról lasu i odpowiedzialności za ich realizację. 

3. „Leśni mieszkańcy” 

o Fauna lasu: zarówno drobne organizmy jak „leśny detektyw” dla starszych – 

monitoring zwierząt, technologie (np. kamery leśne) w Nadleśnictwie Kliniska. 

o Cele: rozwijanie myślenia naukowego i zainteresowania badaniem przyrody. 

4. „Matematyka w lesie” 

o Zaawansowane zadania: np. obliczenia biomasy drzew, pomiary wysokości 

drzewa, obliczanie przyrostów. 

o Cele: integracja przedmiotów (matematyka + przyroda). 

5. „Wpływ człowieka na las” 

o Zajęcia o działalności człowieka: gospodarka leśna, turystyka, ochrona 

przyrody, jakie są konsekwencje. 

o Cele: rozwijanie świadomości ekologicznej i obywatelskiej. 

6. „Leśnik – strażnikiem lasu” 

o Zajęcia z leśniczym, prezentacja ich zadań w nadleśnictwie: ochrona, 

planowanie, edukacja, monitoring. 

o Cele: poznanie zawodów przyrodniczych i roli służb leśnych. 

7. „Cztery pory roku w lesie” 

o Zajęcia cykliczne: monitorowanie zmian przez rok – może projekt klasowy, 

dokumentacja fotograficzna, dziennik zmian. 

o Cele: rozwijanie długofalowej obserwacji przyrody i odpowiedzialności. 



8. „Drewno – surowiec niezwykły” 

o Zajęcia rozszerzone: właściwości fizyczne i chemiczne drewna, jego 

zastosowania, znaczenie dla gospodarki, odnawialność surowca. 

o Cele: wiedza techniczna, związek przyroda-człowiek. 

9. „Rola martwych drzew w lesie” 

o Zajęcia terenowe z analizą: jaka jest wartość martwego drewna, jakie mikro- i 

makroorganizmy je wykorzystują, jaki wpływ na bioróżnorodność. 

o Cele: pogłębienie ekologicznego myślenia i krytyczne spojrzenie na „czystość 

lasu”. 

10. „Rola mrówek, ptaków i nietoperzy w ochronie lasu” 

o Zajęcia specjalistyczne: ekologia organizmów, ich funkcje w lesie (np. mrówki 

jako inżynierowie gleby, ptaki jako kontrolery owadów, nietoperze jako 

regulatorzy). 

o Cele: pogłębione rozumienie interakcji w ekosystemie. 

11. „Ptaki wokół nas” 

o Monitoring ptaków w nadleśnictwie: obserwacja, identyfikacja, działania 

ochronne. 

o Cele: rozwijanie umiejętności ornitologicznych i odpowiedzialności za 

środowisko. 

12. „Różnorodność oraz współzależność organizmów w lesie” 

o Zajęcia o sieciach pokarmowych, zależnościach między gatunkami, wpływie 

zmian (np. działalności człowieka) na te struktury. 

o Cele: zrozumienie ekosystemu i myślenia systemowego. 

13. „Wiosna w świecie roślin i zwierząt” 

o Projekt wiosenny: obserwacje, dokumentacja, może sadzenie roślin lub 

przygotowanie stanowisk dla zwierząt. 

o Cele: rozwijanie długofalowego procesu obserwacji i działania w przyrodzie. 

 

 

 

 



Szkoły ponadpodstawowe 

1. „Rośliny i zwierzęta leśne” 

o Zajęcia biologiczne: gatunki drzewa dla Nadleśnictwa Kliniska, fauna leśna, 

metoda badawcza – teren, analiza danych. 

o Cele: pogłębienie wiedzy biologicznej, badawcze podejście. 

2. „Cykl życia drzewostanu” 

o Studium: od nasion, przez sadzonkę, drzewostan gospodarczy, do odnowienia; 

rola gospodarki leśnej. 

o Cele: wiedza specjalistyczna, zrozumienie gospodarki leśnej. 

3. „Leśnik gospodarzem lasu” 

o Analiza działań leśnictwa: planowanie, ochrona, gospodarka leśna w 

Nadleśnictwie Kliniska. 

o Cele: zrozumienie zawodu, gospodarki i etyki. 

4. „Matematyka w lesie” 

o Zaawansowane pomiary: np. pomiary biomasy, przyrostu drzew, obliczenia 

gospodarcze lasu, statystyka ekologiczna. 

o Cele: integracja matematyki i nauk przyrodniczych. 

5. „Leśny ekosystem” 

o Zajęcia międzydziedzinowe: struktura ekosystemu, przepływ energii, krążenie 

materii, wpływ czynników abiotycznych i biotycznych. 

o Cele: rozwijanie myślenia ekologicznego i systemowego. 

6. „Obce gatunki drzew w lasach Polski” 

o Temat specjalistyczny: gatunki inwazyjne, ich wpływ, stawienie skali problemu, 

działania Nadleśnictwa Kliniska. 

o Cele: świadomość zagrożeń i ochrona przyrody. 

7. „Formy ochrony przyrody” 

o Zajęcia o parkach, rezerwatach, obszarach Natura 2000, ochrona gatunkowa – 

możliwe odwiedzenie terenu edukacyjnego lub rezerwatu w okolicy. 

o Cele: rozwijanie świadomości prawnej i przyrodniczej. 

8. „Znaczenie martwego drewna w lesie” 



o Analiza na poziomie akademickim: rolą martwego drewna w ekosystemie, 

ochrona bioróżnorodności, badania. 

o Cele: pogłębione rozumienie ekologii lasu. 

9. „Krążenie materii i przepływ energii” 

o Zajęcia integrujące biologię, chemię: analiza ekosystemu lasu, obiegi węgla, 

azotu, wpływ zmian. 

o Cele: zaawansowana wiedza przyrodnicza, przygotowanie do studiów. 

10. „Drewno - surowiec niezwykły” 

o Ekonomia drewna, przemysł drzewny, zrównoważona gospodarka leśna, 

analiza łańcucha wartości drewna. 

o Cele: integracja wiedzy przyrodniczej, ekonomicznej i technologicznej. 

11. „Wiosna w świecie roślin i zwierząt” 

o Projekt badawczy: obserwacje terenowe wiosenne, prezentacja wyników, 

możliwa współpraca. 

o Cele: rozwijanie umiejętności badawczych i projektowych. 

12. „Grzyby – kluczowy element ekosystemu leśnego” 

o Badamy różnorodność i znaczenie grzybów w cyklu materii, ich współpracę z 

drzewami oraz rolę w gospodarce i ochronie przyrody. 

o Cele: poznawcze rozwijanie umiejętności decyzyjności i krytycznego myślenia. 

 


