Grupy przedszkolne

1.

,Lesny detektyw — mieszkancy lasu”

o Zabawa w ,detektywow”: dzieci tropig slady zwierzat w lesie, rozpoznajg
dzwieki, liscie, piora, ktére moga znalezé.

o Cele: rozwijanie zmystu obserwacji, poznanie réznych zwierzat lesnych i ich
srodowiska.

»Skarby lasu”

o Zbieranie réznych elementdw lasu: szyszki, liscie, kora, nasiona,
i wykorzystanie ich w budowania szataséw dla matych ssakéw.

o Cele: poznanie bogactwa lasu, materiatéw przyrodniczych i ich przetwarzania.
»Poznajemy las wszystkimi zmystami”

o Spacer po lesie z zadaniami: ,zamknij oczy — co styszysz?”, ,, dotknij kore — jaka
jest?”, ,,powachaj ziemie / igliwie”.

o Cele: rozwijanie zmystoéw, uswiadamianie dzieciom, ze przyroda dziata na
wiele sposobdw.

,Lesnik przyjacielem lasu”

o Spotkanie lub opowies¢ o tym, czym zajmuje sie lesnik/lesniczka, jakie
znaczenie ma ich praca dla lasu.

o Cele: rozwijanie swiadomosci opieki nad lasem, odpowiedzialnosci za
srodowisko.

»Zima w zyciu zwierzat lesnych”

o Zajecia zima: jak zwierzeta radzg sobie w lesie zimg, jakie zmiany zachodzg w
przyrodzie.

o Cele: uswiadamianie cykli przyrody, adaptacji organizmow.
,Wiosna w Swiecie roslin i zwierzat”

o Wiosenny spacer, budowanie obserwacji: co sie budzi, jakie pierwsze kwiaty,
jakie zwierzeta wychodza.

o Cele: obserwacja zmian sezonowych, rozwijanie ciekawosci przyrodniczej.
,Grzybki w lesie — kto pod kapeluszem mieszka?”

o Poznajemy grzyby lesne, ich wyglad i znaczenie dla przyrody;



o Cele: uczymy sie, ze nie wszystkie sg jadalne i ze nie nalezy ich zrywac¢ bez
dorostych.

Klasy Il

1.

,Budowa warstwowa lasu”

o Zajecia terenowe: rozpoznawanie réznych warstw lasu (podszyt, podszycie,
korony drzew) w Nadles$nictwie Kliniska.

o Cele: poznanie struktury lasu, zaleznos$ci miedzy warstwami.
,Co rosnie w lesie”

o ldentyfikacja typowych drzew, krzewdw, roslin runa; czy réznorodnos¢ lasu
jest dobra?

o Cele: rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania roslin, poznanie réznorodnosci.
,Cztery pory roku w lesie — oczami turysty i lesnika”

o Zajecia pokazowe: co sie zmienia w lesie przez rok — jak to widzi turysta, a jak
lesnik (np. prace lesne, ochrona).

o Cele: zrozumienie zmiennosci przyrodniczej oraz ludzkiej dziatalnosci w lesie.
»Mieszkancy lasu”

o Identyfikacja zwierzat lesSnych — slady, tropy, odgtosy; rozmowa o ich roli w
ekosystemie.

o Cele: poznanie fauny lasu, rozwijanie wrazliwosci ekologicznej.
»Skarby lasu”

o Mozna rozwing¢ temat: jakie dary lasu (np. owoce, grzyby, drewno) i jakie sg
zasady ich pozyskiwania.

o Cele: edukacja przyrodnicza i etyczna (zasady korzystania z przyrody).
»Matematyka w lesie”

o Zajecia terenowe: mierzymy pnie drzew, liczymy nasiona, poréwnujemy
wysokosci, obwody.

o Cele: rozwijanie umiejetnosci matematycznych w kontekscie przyrodniczym.



10.

11

12.

13.

,Drewno — surowiec niezwykty”

o Zajecia o tym, skad pochodzi drewno, do czego je wykorzystujemy, jakie ma
cechy. Mozliwos¢ warsztatéw zréb wtasnego ludzika z drewna.

o Cele: poznanie zwigzku miedzy srodowiskiem i gospodarkg lesna.
,Slady cztowieka w lesie”

o Rozmowa + spacer: co cztowiek robi w lesie, jakie sg slady przejscie do
zagadnien zwigzanych z Smieceniem.

o Cele: Swiadomos¢ oddziatywania cztowieka na przyrode. Pokazanie jak bardzo
$mieci szkodzg przyrodzie.

,0d nasionka do drzewa”

o Zajecia pokazujgce rozwdj drzewa od nasiona, sadzonki, az po duze drzewo;
zobrazowanie, ze drewno magazynuje CO2.

o Cele: zrozumienie proceséw wzrostu, cyklu zycia roslin.
,Rola martwych drzew w lesie”

o Zajecia terenowe: co dzieje sie z martwym drewnem, jakie organizmy je
wykorzystujg (np. owady, grzyby), jakie znaczenie dla ekosystemu.

o Cele: rozwijanie myslenia ekologicznego i zrozumienie, ze ,martwe” nie znaczy
,bezuzyteczne”.

. »Zima w zyciu zwierzat lesnych”

o Jak zwierzeta przetrwajg zime — zima jako czas trudny, adaptacje, zmiany w
zachowaniu.

o Cele: zrozumienie dynamiki przyrody.
,Wiosna w Swiecie roslin i zwierzat”

o Ozywienie lasu wiosng, obserwacje, zadania terenowe.

o Cele: rozwijanie obserwacji sezonowych i przyrodniczego myslenia.
,Grzyby — skarby lasu ukryte pod drzewami”

o Rozpoznajemy popularne gatunki grzybdw, uczymy sie o ich roli w lesie
i zasadach bezpiecznego zbierania.

o Cele: uczymy sie, ze nie wszystkie sg jadalne i ze nie nalezy ich zrywa¢é bez
dorostych.



Klasy IV=VIII

1.

,Co ros$nie w lesie”

o Pogtebione zajecia: analiza gatunkéw drzewostanu w Nadlesnictwie Kliniska,
identyfikacja gatunkéw obcych i rodzimych.

o Cele: rozwijanie wiedzy botanicznej, krytyczne myslenie.
»Funkcje lasu”

o Zajecia o funkcjach lasu: ekologicznej, spotecznej, gospodarczej. Mozliwos¢
dyskusji lub projektu.

o Cele: zrozumienie réznych rél lasu i odpowiedzialno$ci za ich realizacje.
»Lesni mieszkancy”

o Fauna lasu: zaréwno drobne organizmy jak ,lesny detektyw” dla starszych —
monitoring zwierzat, technologie (np. kamery lesne) w Nadlesnictwie Kliniska.

o Cele: rozwijanie myslenia naukowego i zainteresowania badaniem przyrody.
»Matematyka w lesie”

o Zaawansowane zadania: np. obliczenia biomasy drzew, pomiary wysokosci
drzewa, obliczanie przyrostéw.

o Cele: integracja przedmiotéw (matematyka + przyroda).
,Wptyw cztowieka na las”

o Zajecia o dziatalnosci cztowieka: gospodarka lesna, turystyka, ochrona
przyrody, jakie sg konsekwencje.

o Cele: rozwijanie swiadomosci ekologicznej i obywatelskiej.
,Lesnik — straznikiem lasu”

o Zajecia z le$niczym, prezentacja ich zadan w nadlesnictwie: ochrona,
planowanie, edukacja, monitoring.

o Cele: poznanie zawoddw przyrodniczych i roli stuzb lesnych.
,Cztery pory roku w lesie”

o Zajecia cykliczne: monitorowanie zmian przez rok — moze projekt klasowy,
dokumentacja fotograficzna, dziennik zmian.

o Cele: rozwijanie diugofalowej obserwacji przyrody i odpowiedzialnosci.



8. ,Drewno — surowiec niezwykty”

o Zajecia rozszerzone: witasciwosci fizyczne i chemiczne drewna, jego
zastosowania, znaczenie dla gospodarki, odnawialnosé surowca.

o Cele: wiedza techniczna, zwigzek przyroda-cztowiek.
9. ,Rola martwych drzew w lesie”

o Zajecia terenowe z analiza: jaka jest wartos¢ martwego drewna, jakie mikro- i
makroorganizmy je wykorzystuja, jaki wptyw na bioréznorodnos¢.

o Cele: pogtebienie ekologicznego myslenia i krytyczne spojrzenie na ,,czystos¢
lasu”.

10. ,,Rola mrowek, ptakéw i nietoperzy w ochronie lasu”

o Zajecia specjalistyczne: ekologia organizméw, ich funkcje w lesie (np. mréwki
jako inzynierowie gleby, ptaki jako kontrolery owadéw, nietoperze jako
regulatorzy).

o Cele: pogtebione rozumienie interakcji w ekosystemie.
11. ,Ptaki wokodt nas”

o Monitoring ptakéw w nadlesnictwie: obserwacja, identyfikacja, dziatania
ochronne.

o Cele: rozwijanie umiejetnosci ornitologicznych i odpowiedzialnosci za
srodowisko.

12. ,,Réznorodnosc¢ oraz wspodtzaleznosé organizméw w lesie”

o Zajecia o sieciach pokarmowych, zaleznosciach miedzy gatunkami, wptywie
zmian (np. dziatalnosci cztowieka) na te struktury.

o Cele: zrozumienie ekosystemu i myslenia systemowego.
13. ,Wiosna w Swiecie roslin i zwierzat”

o Projekt wiosenny: obserwacje, dokumentacja, moze sadzenie roslin lub
przygotowanie stanowisk dla zwierzat.

o Cele: rozwijanie dfugofalowego procesu obserwacji i dziatania w przyrodzie.



Szkoty ponadpodstawowe

1.

»Rosliny i zwierzeta lesne”

o Zajecia biologiczne: gatunki drzewa dla Nadlesnictwa Kliniska, fauna lesna,
metoda badawcza — teren, analiza danych.

o Cele: pogtebienie wiedzy biologicznej, badawcze podejscie.
,Cykl zycia drzewostanu”

o Studium: od nasion, przez sadzonke, drzewostan gospodarczy, do odnowienia;
rola gospodarki lesnej.

o Cele: wiedza specjalistyczna, zrozumienie gospodarki lesnej.
,Lesnik gospodarzem lasu”

o Analiza dziatan lesnictwa: planowanie, ochrona, gospodarka lesna w
Nadlesnictwie Kliniska.

o Cele: zrozumienie zawodu, gospodarki i etyki.
»Matematyka w lesie”

o Zaawansowane pomiary: np. pomiary biomasy, przyrostu drzew, obliczenia
gospodarcze lasu, statystyka ekologiczna.

o Cele: integracja matematyki i nauk przyrodniczych.
,Lesny ekosystem”

o Zajecia miedzydziedzinowe: struktura ekosystemu, przeptyw energii, krazenie
materii, wptyw czynnikéw abiotycznych i biotycznych.

o Cele: rozwijanie myslenia ekologicznego i systemowego.
,Obce gatunki drzew w lasach Polski”

o Temat specjalistyczny: gatunki inwazyjne, ich wptyw, stawienie skali problemu,
dziatania Nadlesnictwa Kliniska.

o Cele: Swiadomosc zagrozen i ochrona przyrody.
,Formy ochrony przyrody”

o Zajecia o parkach, rezerwatach, obszarach Natura 2000, ochrona gatunkowa —
mozliwe odwiedzenie terenu edukacyjnego lub rezerwatu w okolicy.

o Cele: rozwijanie swiadomosci prawnej i przyrodnicze;.

»,Znaczenie martwego drewna w lesie”



10.

11.

12.

o Analiza na poziomie akademickim: rolg martwego drewna w ekosystemie,
ochrona bioréznorodnosci, badania.

o Cele: pogtebione rozumienie ekologii lasu.
,Krazenie materii i przeptyw energii”

o Zajeciaintegrujace biologie, chemie: analiza ekosystemu lasu, obiegi wegla,
azotu, wptyw zmian.

o Cele: zaawansowana wiedza przyrodnicza, przygotowanie do studiow.
,Drewno - surowiec niezwykty”

o Ekonomia drewna, przemyst drzewny, zréwnowazona gospodarka lesna,
analiza tancucha wartosci drewna.

o Cele: integracja wiedzy przyrodniczej, ekonomicznej i technologicznej.
,Wiosna w Swiecie roslin i zwierzat”

o Projekt badawczy: obserwacje terenowe wiosenne, prezentacja wynikow,
mozliwa wspotpraca.

o Cele: rozwijanie umiejetnosci badawczych i projektowych.
,Grzyby — kluczowy element ekosystemu lesnego”

o Badamy réznorodnosé i znaczenie grzybdw w cyklu materii, ich wspotprace z
drzewami oraz role w gospodarce i ochronie przyrody.

o Cele: poznawcze rozwijanie umiejetnosci decyzyjnosci i krytycznego myslenia.



